Fitness & Spa

FITNESS & SPA GUNLUK KULLANIM €50

FITNESS AYLIK UYELIK €650
KiSISEL EGITMEN 60 DK. €110

Spa bilgilendirme ve
kullanum kosullar

- Fiyatlarimiza KDV dahildir, %10 servis hizmet bedeli eklenecektir.

- Kiyafetlerinizi degistirmek, dinlenmek ve diger aktivitelerden
faydalanmak icin randevunuzdan 30 dakika 6nce gelmenizi tavsiye ederiz.

- Geg gelme durumunda bir sonraki misafiri bekletmemek adina terapi
stiresi kisaltilacaktir. SPA randevularinizi yaparken, herhangi bir saglik
sorununuz, alerjiniz veya 6zel saglik durumunuzvarsa, mutlaka
bildirmenizi rica ederiz.

- Kisisel esyalarinizin kaybolmasi veya zarar gérmesinden isletmemiz
sorumlu tutulamaz. Ziyaretiniz sirasinda tum degerli esyalarinizi kilitli
dolaplarda saklamayi unutmayiniz.

- Sevdiklerinize SPA'da keyifli bir giin hediye edebilirsiniz.
Hediye geki icin Spaekibimizden detayli bilgi alabilirsiniz.

= Degisiklik ve iptal @ inizi randevu saatinden 12 saat éncesine
dar bildirmenizi fi leriz.12 saatten kisa stire kala yapilan iptallerde
ndevunuz kullanilmis sayilacaktir.

- SPA merli.e gecireceginiz stire boyunca havlu, bornoz, terlik

ve diger eler hizmetinizde olacaktir.

- SPA merkezimiz dinlenme ve rahatlama alanidir. Diger misafirlerimizin
mahremiyet ve dinlenme isteklerine saygi duyulmasini rica ederiz,
bu nedenle cep telefonu, kamera vs. kullanimi yasaktir.

SPA Kullanim Saatleri
09:00 - 20:00 (1 Nisan — 30 Eylil)
09:00 — 17:30 (1 Ekim - 31 Mart)

Rezervasyon ve iletisim
Santral Hat: +90 252 3775601
SPA Dahili Hat: 6000

Resepsiyon Dahili Hat: 9
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Divan Bodrum

Wellness 'a
Hos Geldiniz

Ege’nin dingin ritminden ilham alan Divan Bodrum
Wellness, bedeninizi, zihninizi ve duyularinizi yeniden
dengeye davet ediyor.

-

Sauna ve buhar odalarinin arindirici etkisinden, uzman
terapistlerimiz tarafindan uygulanan kisiye 6zel bakim ve
masaj ritlellerine; yenilenen fitness alanlarimizdan butlnsel
wellness deneyimlerine kadar her detay, kendinizi
yenilenmis ve iyi hissetmeniz icin 6zenle tasarland.

Burada gegirilen her an, giinltik hayatin temposundan
uzaklagmak, derin bir nefes almak ve kendinize yeniden
odaklanabileceginiz 6zel bir andir.

Uzman ekibimizin rehberliginde ihtiyaclariniza en uygun
deneyimi kesfederken, huzurun ve yenilenmenin en rafine
halini yasayabilirsiniz.

Kendinize ayirdiginiz zamanin
en iyi halini kesfedin.

divan

bodrum



Masay Terapileri

80 dk.

80 dk.

50 dk.

50 dk.

50 dk.

50 dk.

50 dk.

50 dk.

DIVAN RITUEL €225
Bitki 6zIli viicut Peeling'i ve klasik masajdan olusan bu bakim ile
derinlemesine temizlenmis, rahatlamis ve stresten tamamen

arinmig hissetmenizi saglar.

ORYANTAL € 225
isvec, Thai ve Shiatsu tekniklerinin bir araya getirildigi

6zel bir masaj deneyimidir.

UYUM AKISI € 240
iki terapistin ayni anda farkli tekniklerle senkronize

uygulamalari kan dolagimi artirir.

BALI € 140
Geleneksel Bali masaji teknikleriyle viicudun rahatlamasini

saglar. Kan dolagimini dlizenleyerek zinde ve enerjik hissettirir.
ISVEC €140
Viicuda ritmik bir sekilde, cesitli teknikler uygulanarak yapilan,

kas gerilimini azaltarak dolagimi diizenleyen, rahatlatici ve

dinlendirici bir masaj turadur.

AROMA € 140

Bitki 6zlerinden elde edilmis karigimlardan hazirlanan masaj yaglan
kullanilarak uygulanan bir masaj yéntemidir. Masajin temposu
dusuk ve hafiftir. Enerji verici ve rahatlatici masaj yaglari
seciminize gore uygulanir.

ANTI SELULITE € 140
Dolasimi ve lenfatik sistemi uyarmak, sellit gérinimind

azaltmak, cilt tonunu ve dokusunu iyilestirmeye

yardimci olmak igin siki masaj teknikleri ile uygulanir.

SHIATSU € 140

Yagsiz bir masaj olup, akupunktur noktalarina basing uygulayarak
uzuvlarin, eklemlerin ve basing noktalarinin déndirilmesine ve
gerilmesine odaklanir. Viicudun enerji yollarini agmaya ve dengeyi
saglamaya yardimci olur.

Paketler 10°1u paket 20’li paket
DIVAN RITUEL €1.700 € 3.050
ORYANTAL €1.700 €3.050
UYUM AKISI €1.800 € 3.240
DERIN DOKU €950 €1.700
BALI € 1.050 € 1.900
ISVEC € 1.050 € 1.900
AROMA € 1.050 € 1.900
ANTI SELULITE € 1.050 € 1.900
LENF DRENAJ €675 €1.200
HINT €675 € 1.200
SIRT €675 €1.200
REFLEXOLOJI €675 €1.200
SHIATSU €1.050 €1.900
SICAK TAS €1.050 €1.900
THAI € 1.050 € 1.900
MEDIKAL € 1.050 € 1.900

50 dk.

50 dk.

50 dk.

40 dk.

30 dk.

30 dk.

30 dk.

30 dk.

Fitness Aylik Uyelik

SICAK TAS € 140
Bali masajinin bir varyasyonu olan bu uygulama, sicak taslari dokulara
derinlemesine nufuz ettirmek icin kullanir ve boylece sertligi ve gerginligi
gidermeye, vicutta rahatlamayi saglamaya yardimci olur.

THAI

Tum vicuda ritmik baskilar ile yag kullaniimadan, yoga
esnetmelerinin ézel bir minder tizerinde uygulandigi beden terapisidir.

€ 140

MEDIKAL € 140
Kan dolagimini artirmak, kronik agrilari ve kas gerginliklerini
hafifletmek icin uygulanan terapi yontemidir.

DERIN DOKU €125

Yuksek baskili dokunuslarla kronik agrilari azaltmak ve kas icindeki
gerginligi gidermek i¢in uygulanan bir terapi gesididir.

LENF DRENAJ €90

Bu tam viicut masaji ile lenf digumlerine hafif basing uygulanir.
Toksinlerin ve fazla sivinin atilmasina yardimei olarak genel
sagligi destekler.

HINT
Sirtinizin Ust kismina, boynunuza, omuzlariniza ve basiniza

hafif fakat stimile eden tekniklerle uygulanan masaj tiradur.
Sirtinizin Gst kismindan baslar ve yiiz masaji ile tamamlanir.

€90

SIRT €90

Sirt, omuz ve boyun bélgesine odaklanan rahatlatici bir masajdir.

REFLEXOLOJI €90

Kan dolagimini iyilestirmek ve bloke olmus enerjiyi serbest birakmak
icin ayaklardaki belirli noktalara basing uygulanmasini icerir.

Fitness Ayhik Uyelik

+10’lu paket +20’li paket
€2.100 € 3.340
€ 2.100 € 3.340
€2.200 €3.500
€ 1.440 € 2.100
€ 1.530 € 2.300
€1.530 € 2.300
€ 1.530 € 2.300
€ 1.530 € 2.300

€1.190 € 1.675
€ 1.190 € 1.675
€ 1.190 € 1.675
€1.190 €1.675
€ 1.530 €2.300
€ 1.530 €2.300
€1.530 €2.300
€ 1.530 € 2.300



